
 

いじめ・自殺防止国民運動本部
（NPO法人「再チャレンジ東京」）

《共通テーマ》

《募集コンテンツ》

《応募要領》

あなたの力作で、いじめ・自殺をなくそう

「私はいじめを、こうして克服した」

①作文／【学生の部・／大人の部】 　
いじめをした方、された方、うつや自殺未遂、それを克服
した方 
◇応募要領：4000字以内（手書き入稿の場合は原稿
用紙10枚相当）。
※データ入力での応募にご協力ください。
　WORD（WIN系）、TXT、Pages(Mac系)などで入力
された横組み文書をファイルとして添付することを条
件とします。また、メールにそのまま文章を乗せても構
いません。
※最優秀作品は都内および全国で朗読されます。

②標語／いじめをなくすキャッチフレーズ 
◇応募要領：文字数16字以内、一人何点でも応募でき
ます。
※最優秀作品は短冊ポスターとして全国の学校に配布
されます。

③ポスター／
絵画やデザインでいじめを阻止するもの 
◇応募要領：一人何点でも応募できます。 
◇サイズ：A2サイズ〈594×420ミリ〉で仕上げてく
ださい。最優秀作品は原寸で印刷されます。
◇色：スミ1色、またはカラー 
※最優秀作品はオフセットカラー印刷され、全国の小・
中学校（都内全校、地方は希望する学校のみ）に配布
されます。

④ゆるキャラ／
動物やアニメなどを使い、親しみながら、いじめをなくすもの 
◇応募要領：一人何点でも応募できます。 
◇サイズ：缶バッジにふさわしいサイズ
◇色：彩色自由 
※最優秀作品は缶バッジとして、子供たちに配布されま
す。

1.応募資格：資格は特にありません。どなたでも応募で
きます。 
2. 締　切：令和7年11月30日(土)(当日の消印有効) 
3. 応募先：【郵送の場合】 〒101-0047
　東京都千代田区内神田2-6-2 矢板ビル NRG社内
　「第13回いじめ・自殺防止コンクール応募係」
　【データ送稿の場合】  
　E-mail nposai@1226.or.jp 「再チャレンジ東京」
4. 応募条件：住所、氏名、年齢、学年、学校、電話番号、
緊急連絡先の電話番号、メールアドレスなど記載のこ
と。発表の際など匿名希望か否かも明記してくださ
い。匿名希望の方は匿名の名前(ペンネーム)をお書
きください。秘密は厳守いたします。

　《ポスター送付の際のご注意》　応募の際は紙管のような円筒

の筒に入れてご郵送ください。折り曲げての郵送は折り筋が
入って作品の良さを損ねるだけでなく印刷時の仕上がりに影
響を及ぼします。また、ディジタルデータでの送稿は容量が大
きくなるので「Gigafail便」「送りん坊」などの無料データ送信
ソフトのご利用をお勧めします。
5. 発表及び最終審査会：令和8年1月予定
6. 応募の際のご注意
◇応募作品は未発表のものに限ります。
◇入賞作品の著作権はNPO法人「再チャレンジ東京」に
帰属します。 

◇入賞作品は氏名・、学校名を表記の上、紙面、サイトその
他で公表します。

◇応募作品は返却されませんのでご了承ください。 
◇いただいた個人情報は入賞者を除き、終了後すべて
破棄します。  

101-0047
東京都千代田区内神田2-6-2　矢板ビル　NRG社内
TEL.090-3069-6920　FAX.03-5936-4591
E-mail nposai@1226.or.jp

お問い合わせ

いじめ・自殺防止国民運動本部/主催

第13回いじめ・自殺防止コンクール《応募要領》


